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Créé en 2002, le Syndicat Mixte du SCoT du Grand 
Douaisis a pour vocation l’élaboration, le suivi et la 
mise en œuvre du Schéma de Cohérence Territoriale 
et du Plan Climat Air Énergie Territorial. Ces deux 
documents cadres : le SCoT et le PCAET, sont des 
outils clés de mise en œuvre de l’ambition portée par 
le territoire, à savoir faire du Douaisis un Territoire 
d’Excellence Environnementale et Énergétique à 
l'horizon 2040 et atteindre la neutralité carbone en 
2050. Ainsi, le SCoT puis le PCAET œuvrent à bâtir un 
territoire plus sobre. 

Dès 2007, les élus ont retenu une stratégie d’amé-
nagement basée sur une culture "aménagement- 
climat-énergie". La révision concomitante du SCoT et 
l’élaboration du PCAET en 2018 furent l’occasion pour 
les élus de réaffirmer non seulement ces objectifs, 
mais aussi de prendre de nouvelles mesures en faveur 
des sobriétés. 

La sobriété rassemble toutes les actions qui visent à 
réduire les consommations d’énergie, d’eau, de ma-
tières et les émissions de gaz à effet de serre en faisant 
évoluer les comportements individuels et collectifs, 
les modes de vie, de consommation et de production 
ainsi que l’organisation collective de notre société. 

La sobriété couvre ainsi 6 dimensions : énergétique, 
matérielle, structurelle, d’usage, collaborative et or-
ganisationnelle. 

L’enjeu est donc à la fois économique et écologique : 

• �Économique : dans ce contexte post-Covid et de 
guerre en Ukraine, marqué par une hausse des prix 
de l'énergie et des matières premières, les actions 
de sobriété visent à limiter le gaspillage, réduire 
les consommations et, par conséquent, alléger les 
factures. 

• �Écologique : ce qui n'est pas consommé n'a plus 
besoin d'être produit contribuant ainsi à la réduction 
des émissions de gaz à effet de serre, liées au 
dérèglement climatique selon le GIEC (Groupe 
Intergouvernemental d'Experts sur l'évolution du 
Climat). 

Alors, afin de faciliter la mise en œuvre du projet de 
territoire (sur Douaisis Agglo et Cœur d'Ostrevent 
Agglo), le SCOT GRAND DOUAISIS a souhaité 
renforcer l’animation sur le sujet des sobriétés pour 
accompagner les collectivités et les entreprises à la 
mise en place d’actions. Soutenu successivement 
par la Région Hauts-de-France, puis par l’ADEME 
(Agence de la transition écologique), ce guide 
s'adresse aujourd'hui aux élus et aux techniciens 
des communes du Grand Douaisis. Composé de 
fiches actions reprenant à la fois des éléments de 
méthodologie et des bonnes pratiques, ce guide 
multithématique vient en support de la mobilisation 
de l’équipe du SCOT GRAND DOUAISIS. 

"L'énergie  
la plus propre 

est celle 
que nous ne 

consommons 
pas."

Amory Lovins Écologiste américain

Le Président, 
Lionel Courdavault

édito
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Le SCOT 
GRAND 
DOUAISIS

a souhaité, dans le cadre de l’élaboration de 
son PCAET, renforcer et compléter le volet so-
briété tout en le rendant plus opérationnel et 
plus adapté aux réalités du territoire. Pour ce 
faire, un partenariat de recherche-action* a 
été engagé fin 2017 avec l’association Virage 
Énergie afin d’élaborer une stratégie et un 
programme d’action territorial de sobriété. 

Cet exercice innovant a permis au territoire 
de prendre conscience qu’investir massive-
ment (techniquement et financièrement) en 
faveur de l’efficacité énergétique et du déve-
loppement des énergies renouvelables était 
certes nécessaire mais insuffisant et non sou-
tenable si en parallèle des actions de sobriété 
n’étaient pas mises en œuvre. En activant plu-
sieurs leviers (en matière d’aménagement, de 
mobilité, d’agriculture et de consommation) 
la sobriété permet de réduire considérable-
ment les besoins et donc d’infléchir la courbe 
des consommations énergétiques et des res-
sources naturelles ainsi que des émissions de 
gaz à effet de serre (GES) d’un territoire. 

Cette recherche-action a également permis 
de répondre à l’un des enjeux majeurs de l'ac-
compagnement à la conduite du changement :  
la sensibilisation des acteurs du territoire 
(élus, techniciens, acteurs sociaux et écono-
miques, ainsi que les habitants) et l’accultura-
tion à la notion de sobriété. En effet, l’organi-
sation d’ateliers participatifs et la réalisation 
d’outils pédagogiques ont été les premières 
actions développées en direction des élus du 
Grand Douaisis. S’en est suivi la rédaction du 
volet sobriété du PCAET et d’une mise en récit 
passée et prospective du territoire. 

Depuis, dans le cadre de ce partenariat et avec 
le soutien de la Région Hauts-de-France puis 
de l’ADEME, le SCOT GRAND DOUAISIS déve-
loppe de nouveaux outils (livrets et ce guide 
pratique) ainsi que des animations en direc-
tion des communes, des entreprises et des 
acteurs relais des citoyens afin de faciliter le 
passage à l’action et d’engager concrètement 
le territoire dans les sobriétés. Au-delà d’être 
partagée sur le territoire, celle-ci doit être in-
carnée et vécue par tous.

Le présent guide, qui est le fruit d’un travail 
collaboratif, a pour ambition de permettre 
à toutes les communes de s’inspirer des 
bonnes pratiques déjà mises en œuvre sur le 
territoire. Il s’agit de renforcer la transversa-
lité de la sobriété avec les autres politiques 
publiques en vue d’améliorer leur cohérence 
et leur efficacité mais surtout de favoriser le 
passage à l’acte en accompagnant les élus et 
techniciens dans leurs projets.

*À la différence d’une prestation "classique" confiée à un bureau d’étude, la recherche-action poursuit conjointement deux objectifs : la production de connais-
sances et l’évolution des pratiques par l’action via une application directe sur le terrain. S’inscrivant dans une véritable démarche d’évaluation continue et de 
réajustement, elle a par ailleurs l’avantage de permettre l’innovation, l’expérimentation tout en favorisant progressivement les changements via l’action (ici de 
comportements individuels et collectifs).
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Présentation
du guide pratique
Le Plan Climat Air Énergie Ter-
ritorial (PCAET) du SCOT GRAND 
DOUAISIS adopté en 2020 fixe au 
territoire l’objectif d’être neutre en 
carbone à l’horizon 2050. Pour at-
teindre cette ambition qui fait écho 
à la dynamique DT3E (Douaisis Ter-
ritoire d’Excellence Environnemen-
tale et Énergétique), la sobriété est 
identifiée comme un levier majeur à 
mobiliser et un prérequis essentiel 
à la transition environnementale 
et énergétique du Grand Douaisis. 
Considérée comme l’un des trois 
piliers de la transition aux côtés de 
l'efficacité énergétique et du dé-
veloppement des énergies renou-
velables, la sobriété reste encore 
difficile à appréhender pour les 
élus et les techniciens en France. 
Elle peut se définir comme la ré-
duction volontaire des consomma-
tions d’énergie et de ressources 
naturelles par une évolution des 
comportements, des modes de vie 
et des organisations collectives. 

Rentrant dans la phase de mise 
en œuvre du plan d’action de son 
PCAET, le SCOT GRAND DOUAISIS 
a créé ce guide pour accompagner 
la mise en œuvre de politiques pu-
bliques de sobriété par les com-
munes. 

Par conséquent, ce guide permet 
l’appropriation de la notion de 
sobriété via la découverte d’ac-
tions concrètes à mettre en place 
à l’échelle locale. Il s’inscrit éga-
lement dans une démarche plus 

large de sensibilisation et d'accom-
pagnement à la sobriété menée par 
le SCOT GRAND DOUAISIS auprès 
des acteurs locaux depuis l’adop-
tion du PCAET en 2020. 

Il se compose de quatres cha-
pitres thématiques qui se dé-
clinent en fiches actions :

1.
Aménagement  

& bâtiment
L'aménagement et le bâtiment 

présentent un enjeu fort en termes 
de sobriété foncière, notamment 

au regard de l’objectif du Zéro 
Artificialisation Nette (ZAN). Dans 

ce but, le premier chapitre du 
guide propose des actions pour 
optimiser l’utilisation du bâti 

existant, densifier et animer les 
centres-villes. 

2.
Mobilité

La mobilité vise à réduire 
les déplacements motorisés 
responsables des gaz à effet 

de serre et à favoriser les 
déplacements en mode actif.

3.
Agriculture  

& alimentation
L'agriculture et l'alimentation 

visent à végétaliser l'espace 
public et a consommer des 

produits locaux, notamment dans 
la restauration scolaire, mais 

aussi de permettre aux habitants 
d'avoir accès à des produits 

locaux, de qualité et de saison.

4.
Consommation & déchets

La consommation et les déchets, visent à répondre au 
besoin d’économie des ressources consommées, de 

réduction des déchets et du gaspillage, à la limitation 
de la surconsommation et à la consommation 

de produits locaux (pour le quotidien). Les fiches 
proposent des actions pour faciliter la réparation 
des objets ménagers, pour limiter la publicité et 

renforcer l'achat de produits locaux. 
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Composition
du guide pratique

Exemple d'une fiche

Les facilités de 
mise en œuvre 

de l’action.

Identification des 
effets indirects mais 
positifs d’une action.

Description détaillée 
précisant le principe 

de l’action.

Retours d’expérience de 
communes du territoire  
du Grand Douaisis ayant  
mis en place l’action.

Description détaillée 
et opérationnelle 
des étapes de 
mise en œuvre de 
l’action, chacune 
correspondant à un 
niveau d’avancement. 

Informations 
complémentaires 
pour approfondir 
le sujet.
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Chaque fiche comporte :

Il est accompagné d'un kit per-
mettant de planifier la réalisation 
d'actions le temps d'un mandat. 

Un référentiel accompagne éga-
lement ce guide afin d’aider les 
communes à suivre leurs actions 
et à obtenir une vision d’ensemble 
des mesures de sobriété mises en 
place sur le territoire ou directe-
ment dans leurs communes.

Cet outil est disponible auprès 
du SCOT GRAND DOUAISIS. 

Pour en bénéficier, contactez 
le secrétariat :
- au 03 27 98 21 00 
- ou par e-mail à  
secretariat@grand-douaisis.org

Vous pourrez également bé-
néficier d'un accompagne-
ment adapté.

Comment obtenir 
ce guide ?

• �Une description détaillée 
précisant le principe de 
l'action, sa contribution à la 
sobriété et les co-bénéfices 
qu'elle engendre ;

• �Des retours d’expérience de 
communes du territoire du 
Grand Douaisis ayant mis en 
place l’action en question ;

• �Une description détaillée et 
opérationnelle des étapes de 
mise en œuvre de l’action ;

• �Des ressources et réfé-
rences pour aller plus loin 
sur le sujet. 

tilles le plus complexe). Trois 
aspects sont ainsi caractéri-
sés : les moyens financiers 
et humains nécessaires à la 
mise en œuvre, la complexité 
technique et le temps néces-
saire. Cette indication est une 
aide pour la mise en œuvre 
des politiques publiques abor-
dées. Cependant, en fonction 
de la taille de la commune ou 
des moyens disponibles, l’éva-
luation pourra évoluer. 

Ces fiches ont pour objectif 
de présenter des actions de 
sobriété choisies en fonction 
de leur pertinence par rapport 
au territoire et de leur faisabi-
lité pour permettre aux com-
munes de les reproduire. 

Avant la mention des différents 
co-bénéfices, les facilités de 
mise en œuvre sont indiquées 
avec un système de baromètre 

 (une pastille pleine 
étant le plus facile et cinq pas-
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