ACTIONS

LA SOBRIETE DANS LE GRAND DOUAISIS : MODE D'EMPLOI

Des

SOBRIETE




Créé en 2002, le Syndicat Mixte

du SCoT du Grand Douaisis a pour
vocation l'élaboration, le suivi et

la mise en ceuvre du Schéma de
Cohérence Territoriale (SCoT) et du
Plan Climat Air Energie Territorial
(PCAET). Ces deux documents cadres
sont des outils clés de mise en ceuvre
de lambition portée a savoir faire du
Douaisis un Territoire d’Excellence
Environnementale et Energétique
(DT3E) a horizon 2040 et atteindre la
neutralité carbone en 2050.

Ainsi, depuis plus de 15 ans, le
SCoT puis le PCAET ceuvrent a batir
un territoire plus sobre. Dés 2007,
les élus ont retenu une stratégie
d’aménagement basée sur cette
culture "aménagement-climat-
énergie”. La révision concomitante
du SCoT et 'élaboration du PCAET
en 2018 furent l'occasion pour les
élus de réaffirmer non seulement
ces objectifs, mais aussi de prendre
de nouvelles mesures en faveur des
sobriétés.

Ainsi, dans le PCAET, les élus du SCOT
Grand Douaisis ont souhaité renforcer
et compléter ce volet sobriété, un
préalable a Uefficacité énergétique

et au développement des énergies
renouvelables. Ils ont aussi choisi
d'étendre le champ des sobriétés
selon 6 dimensions.

Dans le cadre de la mise en ceuvre
du projet de territoire, le SCOT
Grand Douaisis a souhaité renforcer
U'animation territoriale sur le sujet des
Sobriétés. Soutenu successivement
par la Région Hauts-de-France, puis
par LADEME (Agence de la Transition
Ecologique), le SCOT vous propose
aujourd’hui ce support pédagogique
a destination des communes, pour
expliquer et illustrer les sobriétés.

Ce document sera complété

demain par un guide composé de
fiches pédagogiques décrivant plus
précisément la méthodologie de mise
en ceuvre des actions et appuyées par
des retours d’expérience.

La sobriété renforce les
capacités d'agir de l'ensemble
des collectivités, des acteurs
socioéconomiques et des
habitants du Grand Douaisis face
aux crises économiques, sociales,
énergétiques et climatiques
actuelles et a venir.

Engager sa commune dans une
démarche de sobriété, c'est

donc limiter le plus possible les
impacts de son fonctionnement
sur l'environnement tout

en engendrant de multiples
bénéfices collatéraux en termes
d’économies financiéres,
d’emploi, d’attractivité et de santé.
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La sobriéete dans
le Grand Douaisis

L'objectif du SCoT et du PCAET est
de préserver Uenvironnement tout
en encourageant le développement
économique et en favorisant
lattractivité et la qualité de vie pour
l'ensemble des habitants du Grand
Douaisis.

Afin de répondre au renchérissement
du prix des ressources énergétiques,
aux crises environnementales et

a laccroissement des inégalités
sociales, la sobriété apparait

comme un chemin a emprunter. Elle
rassemble toutes les actions qui
visent a réduire les consommations
d’énergie, de matiéres et d’émissions

de gaz a effet de serre en faisant
évoluer :

— Les comportements individuels et
collectifs ;

- Les modes de vie, de consommation
et de production ;

— Lorganisation collective de notre
société.

La sobriété interroge nos besoins

réels en ressources naturelles et

la facon dont nous les satisfaisons,

aussi bien a U'échelle individuelle que

collective. Elle concerne U'énergie,

leau, les matieres premieres et les

sols.

La sobriété peut recouvrir différentes dimensions :

ENERGETIQUE
Consommer la juste quantité d'énergie
nécessaire en limitant le gaspillage et en
évitant la surconsommation d'énergie

COLLABORATIVE

Recréer du lien entre les
personnes tout en pratiquant
une activité permettant de faire
des économies d'énergies et de
ressources naturelles

MATERIELLE

Repenser lutilisation des biens
matériels afin de limiter lusage
de matiéres premiéres et de
matériaux neufs

Sobriéte

ORGANISATIONNELLE
Repenser nos modes
d’organisations collectives afin
d'adopter de nouvelles facons de
se déplacer, travailler, habiter,
consommer

STRUCTURELLE

Aménager l'espace de facon a ce

que lorganisation du territoire et
les modes de vie soient les moins
énergivores possibles

USAGE

Adopter des comportements sobres dans
l'usage d'un objet ou d’une technologie



Engager des actions
de sobriéteé dans
ma commune

Vous disposez de multiples

compétences qui vous permettent de
mener des actions de sobriété dans

de nombreux domaines : énergie,

batiments, aménagement, mobilité,
agriculture-alimentation, biens de

consommations et déchets.
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Enenyiec
- Adapter l'éclairage public en

éclairant “juste” (ou il faut,
quand il faut, comme il faut) ;

- Optimiser mes contrats et
abonnements de fournitures
d'énergie (par exempleles 7 |
puissances souscrites) ;

—> Former les agents et usagers des
batiments communaux (mairie,
écoles, bibliotheques...]
aux économies d’énergies.
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Energie
Collectivités

- J'agis !
Je contacte le Service
Energie Collectivités du SCOT
Grand Douaisis pour faire le Bilan
Energie de mon patrimoine.

Je sensibilise mes employés aux
usages et gestes écoresponsables.
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Afin de conseiller les communes
dans la réduction des consom-
mations énergétiques et dans
U'amélioration de leur patrimoine
communal, le SCOT Grand Douaisis
propose depuis 2011 le "Service
Energie Collectivités".

Il est composé de quatre
Conseillers en Energie Partagés
(CEP) qui suivent et accompagnent
plus de 40 communes sur

le territoire.

Leur engagement

Suite a la mise en place en 2022 de
Uextinction nocturne sur ses axes
secondaires et sur les lotissements
de 23h00 a 5h00, la commune
d’Auby a réduit la consommation
d'électricité de son éclairage public
de 30%. Seuls les axes principaux
et quelques rues ou un systeme

de vidéoprotection est installé ne
sont pas éteints pour des raisons
de sécurité publique. Toutefois
pour limiter la consommation,

une variation est mise en place

sur une partie des axes principaux.




Batimengs:

— Mutualiser lutilisation des
batiments communaux afin de
limiter les colts énergétiques
et la construction de nouvelles
infrastructures (par exemple mettre
a disposition les écoles, cantines
ou salles de réunion en dehors de
leurs heures de fonctionnement) ;

— Concevoir des batiments adaptés
aux usages, modulables et
réversibles ;

- Utiliser des éco-matériaux (bois,
métisse, ouate de cellulose...) dans
la rénovation ou la construction des
batiments.

-J'agis !
Quand mon batiment est
inoccupé, je veille a éteindre
l'éclairage et a ajuster la
température.

J'optimise l'occupation de mes
espaces.

J'adopte un usage responsable
de l'eau : j'installe des mousseurs
sur les robinets, je privilégie pour
mes espaces verts des plantes
nécessitant peu d’arrosage et je
récupere l'eau de pluie.
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Leur engagement

La commune de Loffre
mutualise certains de ses
batiments communaux. Le
Foyer Rural est aussi utilisé
comme cantine scolaire.

Il est également mis a
disposition d'associations qui
jusqu’ily a peu utilisaient la
salle des fétes, équipement
surdimensionné pour des
réunions accueillant une
dizaine de personnes. Cette
réorganisation de l'affectation
des espaces a permis a la
commune de réaliser des
économies d'éclairage, de
chauffage et d’eau.




Aimenagement &

- Favoriser le développement
de commerces et de services
de proximité dans les centre-villes
et centre-bourgs ;

> Limiter limperméabilisation
des sols et favoriser Uinfiltration
des eaux pluviales ;

> Limiter le nombre de logements,
bureaux et commerces vacants.

-J'agis !
Je réinterroge les choix inscrits

dans mon PLU en m’appuyant
sur le Guide Pratique DT3E.

Je sollicite l'équipe du SCOT
Grand Douaisis pour mes projets
d’aménagement.
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Leur engagement

La commune de Somain a mis
en place un observatoire de la
vacance commerciale afin de
dresser un diagnostic précis de
l'état des espaces commerciaux
(occupés, vacants, a céder) et
de leurs prix. Cet outil analyse
également les services et
loffre commerciale proposés
sur la commune ainsi que

les besoins non satisfaits.

Un manager de centre-ville
accompagne les commercants
dans leur installation et la mise
en visibilité de leurs activités.
L'organisation d’événements
permet de promouvoir et de
faire découvrir aux habitants
les commerces locaux.




Moebili¥e

- Développer, sécuriser et entretenir
les itinéraires piétonniers ;

- Etendre les réseaux cyclables, les
stationnements sécurisés et outils
de réparation en libre-service ;

— Sensibiliser les agents communaux
a l'éco-conduite.

- J'agis !

J'encourage le covoiturage entre
collaborateurs, le recours aux
transports en commun et aux
mobilités douces (indemnité
kilométrique vélo, stationnement
et équipements dédiés aux
cyclistes).

Je requestionne le
dimensionnement et l'usage
de ma flotte de véhicules.
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Suite a ladoption en 2019 de son
schéma directeur des modes doux,
le Syndicat Mixte des Transports
du Douaisis (SMTD) accompagne
les communes du territoire dans
laménagement de voies cyclables.
Des aides sont ainsi apportées
pour financer la réalisation
d’études techniques permettant
d’identifier les cheminements
cyclables a créer ou a renforcer.
Le SMTD soutient également la
réalisation d'aménagements (re-
vétements, signalisation, rebords
de trottoir) favorisant la pratique
du vélo.

Leur engagement

Une piste cyclable de 410m relie
désormais les communes de
Férin et de Geeulzin. Des pistes
unidirectionelles ont aussi été
créées a Cuincy et Douai.




Ngriculture
Aimentatien

—> Introduire davantage de produits
biologiques, locaux et en circuits-
courts dans la restauration
collective ;

- Planter des arbres fruitiers
dans l'espace public ;

— Mener une stratégie fonciére de

préservation des terres agricoles.

) .
J'agis !
J'intégre des critéres
environnementaux dans

mes consultations pour choisir
mes fournisseurs.
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L'association A PRO BIO, réseau
des acteurs Bio des Hauts-de-
France, avec le soutien de Douaisis
Agglo et de Cceur d'Ostrevent,
accompagne les communes afin
d’intégrer davantage de produits
locaux, biologiques et de saison
dans la restauration collective.
Les municipalités sont soutenues
dans la rédaction des cahiers des
charges, le lancement et l'analyse
des marchés publics liés a
lapprovisionnement alimentaire.

Leur engagement

La commune de Férin a entamé
depuis 2014 et avec l'aide

d’A PRO BIO une démarche pour
intégrer dans la restauration
scolaire des produits biologiques
et régionaux. De 5% en 2015, les
repas comportent aujourd hui 25%
de produits biologiques. Comme
elle, de nombreuses communes
du Douaisis n’hésitent pas a
intégrer davantage de produits bio
dans leurs repas : Cuincy (52%) ou
encore Lambres-lez-Douai (42%).




Biensfde

consommagtion

- Encourager la création de Repair
Café (ateliers de réparation d’objets

et d’appareils électroniques] ;

— Réduire la place de la publicité
dans l'espace public ;

- Utiliser de la vaisselle réutilisable

lors d’événements.
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Leur engagement

-J'agis !
J'adopte un usage responsable
de mon parc informatique :

le renouveler uniquement
lorsque cela est nécessaire, le
réparer plutot que de racheter
et privilégier les équipements
reconditionnés.

J'évite de laisser les appareils
électroniques en veille
(ordinateur, imprimante, box
Internet).

Le Repair Café de
Lambres-lez-Douai a été
mis en place sous l'impulsion
de la municipalité. Pour
accompagner le lancement
du Repair Café et aider a la
création de l'association,
porteuse du projet, la commune
a mis en relation plusieurs
habitants avec des structures
ressources (SYMEVAD, MJC).
Elle lui met a disposition

un local.




Déchets

- Inciter a la réduction des déchets
dans les écoles, les cantines, sur

les marchés... ;

> Installer des composteurs
collectifs ;

— Organiser la vente de biens
matériels, bourses aux jouets,
vétements...

- J'agis !
Je trie mes déchets et je valorise
mes biodéchets.

Je sollicite les syndicats

de gestion des déchets

pour organiser des temps

de sensibilisation du personnel
communal et des habitants.

C D
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Les syndicats de gestion des
déchets présents sur le territoire
du Grand Douaisis (SIAVED et
SYMEVAD) peuvent accompagner
les communes dans la réduction
des déchets. Des composteurs in-
dividuels et collectifs peuvent étre
mis a disposition des particuliers
et des communes sur demande.

Des défis "Ecole Zero Déchet"
peuvent également étre organisés
dans les établissements scolaires
en s'appuyant sur l'expertise et les
ressources mises a disposition par
le SYMEVAD et laccompagnement
de la commune.

Leur engagement

Un défi de ce type a
notamment été mis en place
a Flines-lez-Raches.
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Vousavez (| |

des questions ?

Notre équipe se tient a
votre disposition pour vous
rencontrer et vous conseiller
dans la mise en place de
vos démarches de transition
énergétique et écologique.

N’hésitez pas a nous contacter :
contact@grand-douaisis.org
ou 03 27 98 21 00.
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